
Hélène, une enfant juive  
pendant la 2nde Guerre Mondiale. 

 

2 VERSIONS 
 
 

VERSION CYCLE 3 
 

 
 

Menons l’enquête ! 
 
 
 

 
Objectif : Connaitre la vie d’une enfant juive pendant la 2nde Guerre 
mondiale dans les Ardennes 
Démarche : Reconstituer à l’aide des différents documents, la vie 
d’Hélène CYMINSKI, une enfant qui a vécu à Rethel de 1933 à 1944. 
Travail : Etudier les documents et écrire la biographie d’Hélène. 
Une biographie est le récit d’une vie. 
 
Dans un 1er temps lis tous les documents. 
N’oublie pas de regarder les dates de chaque document ! 
Que t’apprennent-ils sur Hélène ? 
 
Coup de pouce pour tes recherches : 
Les parents d’Hélène : 
Qui sont ses parents ? 
D’où viennent-ils ? 
Quelle est leur nationalité ? 
Quelle est leur profession ? 
Quelle est la date de naissance d’Hélène ? 
 
A partir de 1940 leur vie est bouleversée. 
Que devient leur entreprise ? 
Que doivent-ils porter obligatoirement ? 
Que se passe-t-il le 9 octobre 1942 ?  
Où vont-ils ? 



Par qui et comment sont-ils emmenés ? 
Que se passe-t-il pour Hélène ?  
 
Hélène : 
Quel est l’âge d’Hélène en 1942 ? 
Où vit-elle de 1942 à 1944 ? 
A quelle date Hélène a-t-elle été arrêtée ? 
Où est-elle emmenée ? 
Quand est-elle décédée ? 
 
 
 

Coup de pouce pour la rédaction de la biographie d’Hélène : 
 

• Présente dans un premier temps Hélène et ses parents, leur date et leur 

lieu de naissance, leur métier, la ville où ils habitent etc. 
Ensuite explique ce qui se passe à partir de 1940, les différents 
changements qu’ils vont vivre. 
Enfin raconte les circonstances de l’arrestation des parents puis d’Hélène. 
 

• ATTENTION : 

- Ecris le texte au passé composé ou au présent. N’utilise pas le futur. 
- Ton texte est organisé en 3 paragraphes. 
- Utilise des connecteurs pour relier les phrases. 
- Les phrases sont bien construites. 
- Utilise la ponctuation. 
- Evite les répétitions. 
- Ton travail est propre et bien écrit ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VERSION COLLEGE 
 

Menons l’enquête 
 
Mission : Vous êtes archiviste et vous devez faire des recherches sur 
Hélène Cyminski et ses parents, une famille juive qui a vécu à Rethel de 
1932 à 1944.  
A la suite de votre travail, vous rédigerez une biographie d’Hélène. 
 
La lecture de tous les documents vous permet de découvrir la vie d’Hélène 
CYMINSKI. 
 
Dans un 1er temps lisez tous les documents et prenez des notes. 
N’oubliez pas de regarder les dates de chaque document ! 
Vous pouvez également remplir le schéma en annexe. 
Que vous apprennent-ils sur Hélène ? 
Ensuite classez les documents par période. 
 
Enfin rédigez la biographie d’Hélène. 
 
 
 
 
Coup de pouce pour vos recherches : 
Les parents d’Hélène : 
Qui sont ses parents ? 
D’où viennent-ils ? 
Quelle est leur nationalité ? 
Quelle est leur profession ? 
Quelle est la date de naissance d’Hélène ? 
 
A partir de 1940 leur vie est bouleversée. 
Que devient leur entreprise ? 
Que doivent-ils porter obligatoirement ? 
Que se passe-t-il le 9 octobre 1942 ?  
Où vont-ils ? 
Par qui et comment sont-ils emmenés ? 
Que se passe-t-il pour Hélène ?  
 
Hélène : 
Quel est l’âge d’Hélène en 1942 ? 
Où vit-elle de 1942 à 1944 ? 
A quelle date Hélène a-t-elle été arrêtée ? 



Où est-elle emmenée ? 
Quand est-elle décédée ? 
 
 
 
Coup de pouce pour la rédaction de la biographie d’Hélène : 
Présentez Hélène et ses parents. 
Abordez ensuite leur parcours en insistant sur les difficultés qu’ils 
rencontrent à partir de 1940. 
Enfin vous raconterez les circonstances de l’arrestation des parents puis 
d’Hélène et les conséquences de celle-ci. 
Les différentes parties de votre rédaction doivent apparaitre. 
Utilisez le passé composé. 


